
 

  

 
 

 

 

 

 



Режим работы МБОУ Сарсак-Омгинского лицея  

Агрызского муниципального района РТ на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в соответствии: 

- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- ФГОС НОО, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

- ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

- ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

- ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 19.12.2023 № 618-ФЗ; 

- Приказ Минпросвещения России «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минпросвещения РФ» от 19.03.2024 № 171; 

- ФГОС ООО, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

- ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

- ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

- ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации», часть 6.3 ст. 

12 от 04.08.2023 № 479 – ФЗ; 

- ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 19.12.2023 

№ 618 – ФЗ; 

- Приказы Минпросвещения  России «О внесении изменений в некоторые приказы МО и Н 

РФ и министерства просвещения РФ, касающиеся ФГОС ООО» от 19.03.2024 № 171; 

- ФГОС СОО, утвержденный приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

- ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732; 

- ФЗ от 04.08.2023 г. №479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации», часть 6.3 ст.12; 

- ФЗ от 19.12.2023 г. №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказы Минпросвещения от 27.12.2023 г №1028 и от 22.01.2024 №31 «О внесение 

изменений в некоторые приказы МОиНРФ и министерства просвещения РФ, касающиеся 

ФГОС СОО»; 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской федерации» 

 

1.    Недельная нагрузка:  

 

         1 класс – 21 час 

2 класс – 26 часов 

3 класс – 26 часов 

4 класс – 26 часов 

 

5 класс – 30 часа 

6 класс – 32 часа 

7 класс – 33 часов 

8 класс – 35 часов 

9 класс – 36 часов 

 

10 класс – 34 час 

11 класс – 34 часов 

 

 

2. Продолжительность учебного года   

начало учебного года – 02.09.2024 г. 

окончание учебного года:  26.05.2025 г. 



Для 9, 11 классов  – в соответствии с расписанием государственной итоговой  аттестации, 

утверждаемым Министерством просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки. 

продолжительность учебного года:      

           в 1 классе - 33 недели 

           во 2 –11 классах - 34 недель 

  

 3.     Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

учебный год делится на  4 четверти 

для 1 класса 

 

  дата Продолжительность учебной четверти 

начала 

четверти 

окончания 

четверти 

1-я четверть 02.09.2024 г. 26.10.2024 г.  40 рабочих дней  

2-я четверть 07.11.2024г. 28.12.2024 г.  37 рабочих дней 

3-я четверть 09.01.2025 г. 21.03.2025 г. 47 рабочий дней          

( 08.03.25 – праздничные дни) 

4-я четверть  01.04.2025 г. 26.05.2025 г.  36 рабочих дней 

(01.05.2025, 08-09.05.2025– 

праздничные дни) 

  ИТОГО:    160 рабочих дней 

 

для 2-11 классов 

   дата Продолжительность учебной четверти 

начала 

четверти 

окончания 

четверти 

1-я четверть 02.09.2024 г. 26.10.2024 г.  48 рабочих дней  

2-я четверть 07.11.2024г. 28.12.2024 г.  45 рабочих дней 

3-я четверть 09.01.2025 г. 21.03.2025 г. 61 рабочий день           

( 08.03.25 – праздничные дни) 

4-я четверть  01.04.2025 г. 26.05.2025 г.  44 рабочих дня 

(01.05.2025, 08-09.05.2025– 

праздничные дни) 

  ИТОГО:    198 рабочих дней 

 

График работы лицея 

Дни недели Время работы 

Понедельник     с 8.00 – 19.30 ч. 

Вторник с 8.00 – 19.30 ч. 

Среда с 8.00 – 19.30 ч. 

Четверг с 8.00 – 19.30 ч. 

Пятница с 8.00 – 19.30 ч. 

Суббота с 8.00 – 13.40 ч. 

     

Режим учебных занятий 

по понедельникам 

Порядок урока Время   

Поднятие флага 07.50 - 08.00 

Разговоры о важном 08.00 - 08.30 

1 урок с 08.35 – 09.20 ч. 

2 урок с 09.30 – 10.15 ч. 

3 урок с 10.35 – 11.20 ч. 



4 урок с 11.40 – 12.25 ч. 

5 урок с 12.35 – 13.20 ч. 

6 урок с 13.30 – 14.15 ч. 

 

Режим учебных занятий 

(вторник, среда, пятница) 

Порядок урока Время   

1 урок с 8.00 – 8.45 ч. 

2 урок с 8.55 – 9.40 ч. 

3 урок с 10.00 – 10.45 ч. 

4 урок с 11.05 – 11.50 ч. 

5 урок с 12.00. – 12.45 ч. 

6 урок с 12.55. – 13.40 ч. 

7 урок   с 13.50. – 14.35 ч. 

 

Режим учебных занятий 

(четверг) 

1 урок 08.00 - 08.45 

2 урок с 08.55 – 09.40 ч. 

3 урок с 10.00 – 10.45 ч. 

4 урок с 11.05 – 11.50 ч. 

5 урок с 12.00 – 12.45ч. 

6 урок с 12.55 – 13.40 ч. 

Кл. час по профориентации с 13.50 – 14.35 ч. 

                        

 Режим учебных занятий 

(суббота) 

Порядок урока Время   

1 урок с 8.00 – 8.45 ч. 

2 урок с 8.55 – 9.40 ч. 

3 урок с 09.55 – 10.40 ч. 

4 урок с 10.55 – 11.40 ч. 

5 урок с 11.50 – 12.35 ч. 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

  

  Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в днях 

осенние 28.10.2024 06.11.2024 г. 10 календарных дней 

зимние 30.12.2024 г. 08.01.2025 г. 10 календарных дней 

весенние 22.03.2025 г. 31.03.2025 г. 9 календарных дней 

 ИТОГО:  29 календарных дней 

  

Для обучающихся  1-х классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 

10.02.2023 г. по 16.02.2023 г. (7 календарных дней). 

 

4.     Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1-х классах; 

6-ти дневная рабочая неделя во  2-11-х классах. 

 

5.     Регламентирование образовательного процесса на день    



                  сменность: лицей  работает в одну смену.  

Продолжительность учебного дня с 8.00 ч. – 14.45 часов. 

  продолжительность урока: 

  1 классы - 35 минут - 1 полугодие, 40 минут – 2 полугодие,   2 – 11 классы – 45 минут 

 

После 2-го и 3 уроков для учащихся лицея  организуется динамическая пауза. 

Продолжительность динамической паузы 30 минут. Продолжительность перемен между 

другими уроками – 20 минут.  

 

Дошкольная группа работает в режиме 5-дневной рабочей недели. Режим работы 

младшей группы 9 часов (7.30 – 16.30), старшей-  10,5 часов с 7.00 до 17.30. 

 

Режим работы библиотеки с 8.00 ч. – 12 .00 часов 

Занятия по внеурочной деятельности проходят после учебных занятий во второй половине 

рабочего дня. 

Занятость спортзала с 14.00ч. по 20.00 часов. 

 

6  Внеурочная деятельность  

Внеурочной деятельностью охвачены  обучающиеся с 1 по 11 классы. Во всех классах, в 

рамках реализации ФГОС НОО, ООО и СОО кроме указанных занятий   организована в 

течение года проектная деятельность (предмет по выбору учащегося). Защита проекта по 

приказу в 3 четверти 2024 - 2025 года. 

 

7.     Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Сарсак-

Омгинского лицея Агрызского муниципального района Республики Татарстан». 

Итоговая аттестация проводится соответственно срокам, установленным Министерством  

образования и науки Российской Федерации на данный учебный год 

              

             8. Организация  питания 

Горячим питанием обеспечиваются все учащиеся лицея.  Питание организуется по 

следующему графику: 

 

После 2-ого урока  - 1-6 классы 

После 3-ого урока  - 7-11 классы 

  

9. Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника ДОУ 

соответствует требованиям СанПиН и составляет: 

 

 Максимальная 

продолжитель

ность ООД 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в день 

Максимальная 

продолжительность 

ООД в неделю 

2 группа раннего возраста  

(2 – 3 года)  

8-10 минут 8-10минут в первой 

половине дня + 8-10 минут 

во второй половине дня 

после сна (2 занятия в день) 

1ч 20 мин -1ч40 мин 

Младшая группа (3 – 4 

года)  

15 минут 30 минут в первой 

половине дня  

(2 занятия в день) 

2ч 30 мин 

Средняя группа(4-5 лет) 20 минут 40 минут в первой 

половине дня (2 занятия в 

день) 

3ч 20 мин 



Старшая группа (5-6 лет) 20 -25 минут 45 минут в первой 

половине дня + 25 минут во 

второй половине дня после 

сна (3 занятия в день) 

5ч 50 мин 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

30 минут 1,5 часа в первой половине 

дня + 30 минут во второй 

половине дня после сна (4 

занятия в день) 

10ч 

 

Сетка занятий младшей разновозрастной группы 

Дни недели  Образовательная деятельность 

понедельник Развитие речи (Речевое развитие) 

Рисование (Художественно-эстетическое развитие) 

ФЭМП (Познавательное развитие)  во второй половине дня) 

вторник Лепка (Художественно-эстетическое развитие) 

Физическая культура (Физическое развитие) 

среда Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

Физическая культура (Физическое развитие) 

четверг Окружающий мир (Познавательное развитие)  

Физическая культура (Физическое развитие) 

пятница Развитие речи (Речевое развитие) 

 Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

Сетка занятий в старшей разновозрастной группе 

Дни недели  Образовательная деятельность 

понедельник ФЭМП (Познавательное развитие) 

Рисование (Художественно-эстетическое развитие) 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

вторник Развитие речи (Речевое развитие) 

Рисование (Художественно-эстетическое развитие) 

Физическая культура (Физическое развитие) 

среда Развитие речи. Удмуртский язык (Речевое развитие) 



Лепка/Аппликация (Художественно-эстетическое развитие) 

четверг Ознакомление с окружающим миром (Познавательное развитие) 

Физическая культура (Физическое развитие) 

ФЭМП (Познавательное развитие)  

Подготовительная группа 

пятница Физическая культура (Физическое развитие) 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


